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Initiativen gegen
Fachkraftemangel

Das Miinsterland geht mit beispielhaften
Projekten neue Wege, um dem Fachkrifte-
mangel in Medizin und Pflege zu begegnen.
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IT-Security fiir Professionals
und Entscheider

Die zehnte Ausgabe der Fachmesse it-sa mit
begleitendem Kongress findet am 9. und 10. *
Oktober im Messezentrum Niirnberg statt.
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Cardiac Arrest Zentren

. Welche Hypes and Hopes in der Versorgungs-
i struktur von kardiopulmonalen Notfillen
kennzeichnen moderne Cardiac Arrest Zentren?
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Leben retten liberall auf der Welt -
Jeder kann mitmachen

Die Aushildung von Laien

in WiederbelebungsmaB-
nahmen ist ein national und
international hochrelevantes
und wichtiges gesundheits-
politisches Ziel.

Sabine Wingen und Prof. Bernd W.
Bottiger, Deutscher Rat fiir Wiederbele-
bung/ German Resuscitation Council
(GRC), Klinik fiir Anasthesiologie und
Operative Intensivmedizin, Universitats-
klinikum Koln

Am 16. Oktober findet der erste weltwei-
te Tag der Wiederbelebung, der ,World
Restart a Heart (WRAH)“Day statt, der
die Aktivitdten aller Linder zu diesem
Thema jetzt erstmals verbindet und die
Menschen auf der ganzen Welt zum Mit-
machen aufruft.

In Deutschland sterben jedes Jahr iber
70.000 Menschen am auferklinischen
Herzkreislaufstillstand, weil Sie nicht er-
folgreich vom Rettungsdienst wiederbelebt
werden konnen. Ganz entscheidend fiir
diese Patienten ist ein friiher Reanima-
tionsbeginn, der ganz einfach durch ge-
schulte Laien erfolgen kann.

Nach dem Motto ,,Priifen. Rufen. Drii-
cken” kann jeder Mensch ein Leben retten.
In iiber 50% der Fille ist namlich eine an-
dere Person anwesend, wenn ein Mensch
plétzlich aufgrund eines Herzkreislauf-
stillstandes kollabiert. Die Steigerung der
Reanimationsbereitschaft von Laien, die
durch die nationale Laienreanimationsquo-
te wiedergespiegelt wird, ist ein wichtiges
gesundheitspolitisches Ziel, das sowohl in
Deutschland als jetzt auch international
im Rahmen der ,World Restart a Heart-
Initiative (WRAH)“ formuliert wurde.

Der europadische Tag der
Wiederbelebung

Der Anfang unserer internationalen Initi-
ative geht auf das Friihjahr 2012 zuriick,
als der Deutsche Rat fiir Wiederbelebung
gemeinsam mit dem European Resusci-
tation Council (ERC) im EU-Parlament in
StraRfburg mehr als 50% der EU-Abge-
ordneten davon iiberzeugen konnte, eine
Deklaration zur Einfiihrung des ,,European
Restart a Heart“-Day (ERAH) zu unter-
schreiben. Seitdem fand bisher jedes Jahr
am 16. Oktober der europiische Tag der
Wiederbelebung statt.

In Deutschland wurde parallel die
~Woche der Wiederbelebung"” etabliert, die
jéhrlich im September zu Veranstaltungen
rund um das Thema Laienreanimation
aufruft und bereits sehr erfolgreich zu ei-
ner Verdopplung der Laienreanimations-
quote in Deutschland innerhalb von fiinf
Jahren beigetragen hat. Wissenschaftliche
Untersuchungen zeigen, dass die Laien-
reanimationsquoten der Lidnder extrem
unterschiedlich sind und nur in einigen

Das fiir alle an der WRAH-Initiative in Deutschland,
Europa und weltweit Beteiligten frei verfiighare Logo
der ,World Restart a Heart (WRAH)”-Initiative.

wenigen Lindern, z.B. in Skandinavien,
ausreichend hohe Laienreanimations-
quoten von 60-80% erreicht werden.
Der europdische Durchschnitt liegt hin-
gegen lediglich bei 47 %, und in manchen
Landern beginnen sogar nur 5% der Men-
schen, die einen Kreislaufstillstand beob-
achten, mit WiederbelebungsmaRnahmen.

Weltweiter Aktionstag
Wiederbelebung

Damit die europdischen Aktivitéten zur
Erhohung der Laienreanimationsquote
auch international ausgeweitet werden,
wird es dieses Jahr erstmals den ,World
Restart a Heart-Day“ am 16. Oktober
geben. Der Aktionstag steht unter der

Univ.-Prof. Bernd W. Bottiger

Schirmherrschaft des International
Liaison Committee on Resuscitation
(ILCOR). Alle Kontinente von Amerika iiber
Asien, Afrika bis Australien sind durch die
nationalen Wiederbelebungsorganisatio-
nen hier mit dabei und werden gemeinsam
an diesem Tag die Aufmerksamkeit auf
das Thema Laienreanimation ziehen.

Unter dem Motto ,,Jeder Mensch kann
ein Leben retten! Alles was man braucht
sind zwei Hiande* sind Aktionen, Veranstal-
tungen und Kampagnen zur Aufkldrung
und Ausbildung von Laien in Herzdruck-
massage geplant.

Es geht unserer Initiative auch darum,
eine gemeinsame Nachricht an politische
Entscheidungstréger zu senden und dar-
auf hinzuweisen, dass hunderttausende
Menschenleben weltweit pro Jahr durch

einen friihen Reanimationsbeginn durch
Laien und Ersthelfer gerettet werden kon-
nen. Beginnend in 2018 wird ab sofort
jahrlich an und rund um diesen Tag -
und ausdriicklich sehr gerne auch in den
Monaten davor und danach - zu Aktionen
und Veranstaltungen zum Thema Laien-
reanimation aufgerufen.

Alle Organisationen, Institutionen,
Unternehmen und Menschen weltweit
konnen mitmachen und z.B. Infokampa-
gnen, Wiederbelebungstrainings oder ihre
eigenen Projekte zum Thema unter das
Dach dieser weltweiten Bewegung stellen.
Eigens fiir die WRAH-Initiative wurde ein
Logo entwickelt, das von allen Menschen
weltweit frei verwendet und unbegrenzt
geteilt werden kann. Dariiber hinaus ste-
hen umfangreiche Informationsmaterialien
in unterschiedlichen Landessprachen auf
der Seite des ILCOR und des GRC zur
Verfiigung (www.ilcor.org/wrah; www.
grc-org.de).

Ausbildung in
Reanimationstechniken

In Zukunft sollen mit Unterstiitzung der
~World Restart a Heart-Initiative* mehr
Menschen und vor allem auch Schulkin-
der in Reanimationstechniken ausgebildet
werden. Seit dem Jahr 2014 gibt es bei
uns fiir die Schiilerausbildung in Wieder-
belebung einen Beschluss der Deutschen
Kultusministerkonferenz, der vorsieht, dass
Schiiler bundesweit ab der siebten Klasse
jahrlich mit zwei Schulstunden pro Jahr

entsprechend in Wiederbelebung ausge-
bildet werden. International hat sich in
den letzten Jahren sehr erfolgreich unsere
,Kids Save Lives“Initiative zur Schiiler-
ausbildung in Wiederbelebung etabliert,
sodass heute bereits viele européische
Lénder Schiiler ausbilden.

Eine der groen Aktionen in Deutsch-
land ist zudem die unter der Schirm-
herrschaft des Bundesministeriums fiir
Gesundheit stattfindende ,Woche der
Wiederbelebung”. Seit der Einfiihrung
im Jahr 2013 konnte durch zahlreiche
MaRnahmen zur Laienausbildung die
Laienreanimationsquote in Deutschland
von unter 20 % auf 42% im Jahr 2017 ge-
steigert werden. In diesem Jahr ruft die
,Woche der Wiederbelebung“ vom 17.-23.
September erneut zu Aktionen auf (www.
einlebenretten.de; www.grc-org.de).

Aufgrund dieser und auch internatio-
nal bereits zahlreicher weiterer etablierter
Kampagnen und Aktionen zur Laienreani-
mation wurde bewusst darauf geachtet,
dass Aktivititen zum ,World Restart a
Heart-Day“ nicht zwingend am 16. Okto-
ber, sondern auch in den Wochen davor
und danach stattfinden kénnen.

Die WRAH-Aktivitdten in Deutsch-
land werden vom Deutschen Rat fiir
Wiederbelebung koordiniert, der auf
seiner Homepage alle deutschsprachigen
und auch internationalen Informationen
zur Verfiigung stellt (www.grc-org.de/
projekte/10-World-Restart-a-Heart-Day).
Zu den Entwicklungen der weltweiten
Reanimationskampagne wurden zudem
- gemeinsam mit Fachkollegen aus allen
Regionen der Welt - ein englisch- und ein
deutschsprachiger Beitrag verfasst, die der
GRC auf seiner Homepage fiir alle frei zur
Verfiigung stellt.

Auch besteht die Moglichkeit, eigene
Veranstaltungen beim GRC registrieren zu
lassen, die dann sehr gerne entsprechend
auf der Homepage verdffentlicht werden.

Jetzt mitmachen:

Wir rufen Mediziner aller Fachgesell-
schaften und alle anderen Menschen
in medizinischen und in nichtmedizi-
nischen Berufen auf, Kinder wie Er-
wachsene in der Anwendung der le-
bensrettenden ~ Wiederbelebungs-
maBnahmen — nach dem Motto
JPriifen. Rufen. Driicken.” und ins-
besondere in der Herzdruckmassage
— zu schulen. Am WRAH kdnnen sich
Schulen, Unternehmen, Einrichtun-
gen und Initiativen aus ganz
Deutschland, Europa und der Welt
mit Aktionen beteiligen. Alle kosten-
freien Informationsmaterialien fin-
den Sie hier:

| www.grc-org.de |

| http://www.ilcor.org/wrah/ |

+ + + Alle Inhalte plus tagesaktuelle Informationen auf www.management-krankenhaus.de + + +






